
Το Έργο αφορά στην ανάπτυξη ενός Ολοκληρωµέ-
νου Συστήµατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντι-
κών Παραµέτρων, µέσω ειδικής Πλατφόρµας Λογι-
σµικού και συνοδού υποστηρικτικού εξοπλισµού - 
λογισµικού, όπως είναι οι Περιβαλλοντικοί Αισθητή-
ρες, οι συσκευές Gateways και Access Points και 
το ∆ίκτυο LoRA-WAN.

Απώτερος σκοπός του 
Έργου είναι η ανάδειξη της 
περιβαλλοντικής διάστασης 
που διατρέχει οριζόντια το 
προσφερόµενο πολιτιστικό 
- τουριστικό προϊόν και η 
υποστήριξη της διαρκώς 
αυξανόµενης 
επισκεψιµότητας

Τα στοιχεία θα αξιοποιού-
νται για την προσαρµογή 
συγκεκριµένων δράσεων 
και για την προβολή και 
ανάδειξη των θετικών 
επιπτώσεων από άλλες 
παρεµβάσεις που υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο της 
στρατηγικής της ΟΧΕ - ΒΑΑ
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Ανάπτυξη Συστήµατος 
Παρακολού-θησης 
Περιβαλλοντικών 
Παραµέτρων 
(ΣΥ∆ΝΑ 12) 

“ Ένα Συστήµατος Παρακολούθησης 
για το Περιβάλλον, τον Πολιτισµό, 
τον Τουρισµό, τον Άνθρωπο ”
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Με την ανάπτυξη του Ολοκληρωµένου Συστή-
µατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντικών 
Παραµέτρων αυτού καθ’ αυτού, αναµένεται η 
καθοριστική συµβολή στα εξής:

Στην παρακολούθηση και απεικόνιση ενός συνόλου 
πραγµατικών δεδοµένων σχετικών µε το περιβάλ-
λον, που ανά πάσα στιγµή θα µπορούν να αξιοποι-
ηθούν για την λήψη αποφάσεων και την υλοποίηση 
σχετικών δράσεων.
Στην ανάδειξη της περιβαλλοντικής διάστασης ως 
βασική συνιστώσα για τις βιώσιµες και «έξυπνες» 
πόλεις, αλλά και για την προώθηση του τουριστικού 
και πολιτιστικού προϊόντος ως µέσο για την επίτευξη 
υψηλών επιδόσεων.
Στο συνδυασµό των στοιχείων πολιτισµού και του 
τουρισµού µε όρους προστασίας του περιβάλλοντος 
και γενικότερα βιώσιµης ανάπτυξης.
Στη διαρκή καταγραφή των στοιχείων του περιβάλ-
λοντος, ως ένα µέσο για την εξαγωγή χρήσιµων 
συµπερασµάτων και την λήψη αποφάσεων για την 
βιώσιµη ανάπτυξη των πόλεων.
Στη διαθεσιµότητα περιβαλλοντικών δεδοµένων 
(π.χ. σχετικών µε τις εκποµπές ατµοσφαιρικών 
ρύπων, κ.λπ.) ως µία ωφέλιµη και αξιοποιήσιµη 
πληροφορία για τους πολίτες και τους επισκέπτες 
των 3 ∆ήµων (∆ήµοι Αλίµου, Καλλιθέας και Παλαι-
ού Φαλήρου).
Στην συνεργιστική υλοποίηση δράσεων για την 
προστασία του περιβάλλοντος (∆ήµοι Αλίµου, 
Καλλιθέας και Παλαιού Φαλήρου).
Στην ενίσχυση του υπερτοπικού ρόλου και της 
υπερτοπικής λειτουργίας των 3 ∆ήµων (∆ήµος 
Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος Παλαιού Φαλή-
ρου), όπως αυτή εξάλλου έχει αναγνωριστεί και 
διατυπωθεί σε συγκεκριµένα θεσµοθετηµένα κείµε-
να [βλ. Ν.4277/2014 (ΦΕΚ Α’ 156) “Νέο Ρυθµι-
στικό Σχέδιο Αθήνας – Αττικής και άλλες διατάξεις”, 
επιµέρους Επιχειρησιακά Προγράµµατα, κ.λπ.].
Στην έµµεση βελτίωση της υγείας και της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων ή και των επισκεπτών των 3 
∆ήµων (∆ήµος Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος 
Παλαιού Φαλήρου).
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ο συνδυασµός υψηλών θερµοκρασιών και 
ατµοσφαιρικής ρύπανσης αυξάνει σηµαντικά τον 
κίνδυνο για την υγεία;

Ήξερες ότι...

Ο Ιούλιος, µε τις υψηλές θερµοκρασίες και 
τις παρατεταµένες περιόδους ηλιοφάνειας, 
αποτελεί τον πλέον απαιτητικό µήνα για την 
περιβαλλοντική και υγειονοµική ανθεκτικό-
τητα των πόλεων. Κατά την περίοδο αυτή, η 
θερµική καταπόνηση αυξάνεται σταθερά, 
ενώ η συγκέντρωση ρύπων –ιδιαίτερα των 
αιωρούµενων σωµατιδίων (PM10 και 
PM2.5) και του διοξειδίου του αζώτου 
(NO2)– καταγράφει συχνά επικίνδυνες 
αιχµές.
Αυτή η επιβάρυνση του ατµοσφαιρικού 
περιβάλλοντος έχει άµεσες συνέπειες στην 
υγεία των πολιτών: προκαλεί ή επιδεινώνει 
αναπνευστικά και καρδιαγγειακά προβλή-
µατα, εντείνει τη δυσφορία και αυξάνει την 
ευπάθεια των ευαίσθητων οµάδων, όπως οι 
ηλικιωµένοι, τα παιδιά, οι έγκυες και τα 
άτοµα µε χρόνιες παθήσεις.
Μέσα από τη δράση του ΣΥ∆ΝΑ «Ανάπτυ-
ξη συστήµατος παρακολούθησης περιβαλ-
λοντικών παραµέτρων», οι ∆ήµοι Παλαιού 
Φαλήρου, Καλλιθέας και Αλίµου έχουν 

πλέον στη διάθεσή τους ένα ισχυρό εργα-
λείο: ένα δίκτυο αισθητήρων που καταγρά-
φει, σε πραγµατικό χρόνο, κρίσιµες µετα-
βολές στην ποιότητα του αέρα, εντοπίζοντας 
τις ώρες, τις περιοχές και τις συνθήκες που 
ευνοούν την υπέρβαση ορίων ασφαλείας.
Η αξιοποίηση αυτών των δεδοµένων δεν 
περιορίζεται στην επιστηµονική παρατήρη-
ση. Αντίθετα, αποτελεί βάση για άµεσες και 
στοχευµένες ενέργειες:
• Έγκαιρη προειδοποίηση πολιτών για 
αποφυγή εξωτερικής έκθεσης.
• Σχεδιασµός µέτρων ενίσχυσης σκίασης, 
πρασίνου και κυκλοφοριακής αποσυµφόρη-
σης.
• Προληπτική ενεργοποίηση κοινωνικών 
δοµών για τη φροντίδα των ευάλωτων 
οµάδων.
Η ενηµέρωση βασισµένη σε πραγµατικά 
δεδοµένα σώζει ζωές. Και αυτό είναι κάτι 
που γίνεται πράξη, καθηµερινά, στους τρεις 
∆ήµους που συµµετέχουν στη δράση.



«Οι επιπτώσεις της ατµο-
σφαιρικής ρύπανσης στην 
υγεία είναι σοβαρές και 
συχνά υποτιµηµένες. Η πα-
ρακολούθηση και η έγκαι-
ρη ενηµέρωση του κοινού 
είναι ζωτικής σηµασίας για 
την πρόληψη.»

Παγκόσµιος Οργανισµός 
Υγείας (WHO Air Quality 
Guidelines, 2021)

«Η ποιότητα του αέρα αποτε-
λεί έναν από τους σηµαντικό-
τερους περιβαλλοντικούς κιν-
δύνους για την υγεία στην 
Ευρώπη. Η τοπική παρακο-
λούθηση είναι καθοριστικός 
µοχλός για δράση.»

Ευρωπαϊκός Οργανισµός 
Περιβάλλοντος (EEA, Report 
on Urban Air Quality, 2023)

«Οι ακραίες θερµοκρασίες σε 
συνδυασµό µε υψηλά επίπεδα 
ρύπων οδηγούν σε αύξηση 
των επισκέψεων στα νοσοκο-
µεία και των πρόωρων θανά-
των. Ο εντοπισµός τους σε 
τοπικό επίπεδο είναι κρίσιµος.»

Ευρωπαϊκός Οργανισµός 
Περιβάλλοντος (EEA)


