
Το Έργο αφορά στην ανάπτυξη ενός Ολοκληρωµέ-
νου Συστήµατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντι-
κών Παραµέτρων, µέσω ειδικής Πλατφόρµας Λογι-
σµικού και συνοδού υποστηρικτικού εξοπλισµού - 
λογισµικού, όπως είναι οι Περιβαλλοντικοί Αισθητή-
ρες, οι συσκευές Gateways και Access Points και 
το ∆ίκτυο LoRA-WAN.

Απώτερος σκοπός του 
Έργου είναι η ανάδειξη της 
περιβαλλοντικής διάστασης 
που διατρέχει οριζόντια το 
προσφερόµενο πολιτιστικό 
- τουριστικό προϊόν και η 
υποστήριξη της διαρκώς 
αυξανόµενης 
επισκεψιµότητας

Τα στοιχεία θα αξιοποιού-
νται για την προσαρµογή 
συγκεκριµένων δράσεων 
και για την προβολή και 
ανάδειξη των θετικών 
επιπτώσεων από άλλες 
παρεµβάσεις που υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο της 
στρατηγικής της ΟΧΕ - ΒΑΑ
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Ανάπτυξη Συστήµατος 
Παρακολούθησης 
Περιβαλλοντικών 
Παραµέτρων 
(ΣΥ∆ΝΑ 12) 

“ Ένα Συστήµατος Παρακολούθησης 
για το Περιβάλλον, τον Πολιτισµό, 
τον Τουρισµό, τον Άνθρωπο ”
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Με την ανάπτυξη του Ολοκληρωµένου Συστή-
µατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντικών 
Παραµέτρων αυτού καθ’ αυτού, αναµένεται η 
καθοριστική συµβολή στα εξής:

Στην παρακολούθηση και απεικόνιση ενός συνόλου 
πραγµατικών δεδοµένων σχετικών µε το περιβάλ-
λον, που ανά πάσα στιγµή θα µπορούν να αξιοποι-
ηθούν για την λήψη αποφάσεων και την υλοποίηση 
σχετικών δράσεων.
Στην ανάδειξη της περιβαλλοντικής διάστασης ως 
βασική συνιστώσα για τις βιώσιµες και «έξυπνες» 
πόλεις, αλλά και για την προώθηση του τουριστικού 
και πολιτιστικού προϊόντος ως µέσο για την επίτευξη 
υψηλών επιδόσεων.
Στο συνδυασµό των στοιχείων πολιτισµού και του 
τουρισµού µε όρους προστασίας του περιβάλλοντος 
και γενικότερα βιώσιµης ανάπτυξης.
Στη διαρκή καταγραφή των στοιχείων του περιβάλ-
λοντος, ως ένα µέσο για την εξαγωγή χρήσιµων 
συµπερασµάτων και την λήψη αποφάσεων για την 
βιώσιµη ανάπτυξη των πόλεων.
Στη διαθεσιµότητα περιβαλλοντικών δεδοµένων 
(π.χ. σχετικών µε τις εκποµπές ατµοσφαιρικών 
ρύπων, κ.λπ.) ως µία ωφέλιµη και αξιοποιήσιµη 
πληροφορία για τους πολίτες και τους επισκέπτες 
των 3 ∆ήµων (∆ήµοι Αλίµου, Καλλιθέας και Παλαι-
ού Φαλήρου).
Στην συνεργιστική υλοποίηση δράσεων για την 
προστασία του περιβάλλοντος (∆ήµοι Αλίµου, 
Καλλιθέας και Παλαιού Φαλήρου).
Στην ενίσχυση του υπερτοπικού ρόλου και της 
υπερτοπικής λειτουργίας των 3 ∆ήµων (∆ήµος 
Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος Παλαιού Φαλή-
ρου), όπως αυτή εξάλλου έχει αναγνωριστεί και 
διατυπωθεί σε συγκεκριµένα θεσµοθετηµένα κείµε-
να [βλ. Ν.4277/2014 (ΦΕΚ Α’ 156) “Νέο Ρυθµι-
στικό Σχέδιο Αθήνας – Αττικής και άλλες διατάξεις”, 
επιµέρους Επιχειρησιακά Προγράµµατα, κ.λπ.].
Στην έµµεση βελτίωση της υγείας και της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων ή και των επισκεπτών των 3 
∆ήµων (∆ήµος Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος 
Παλαιού Φαλήρου).



Ο Ιούλιος, η ζέστη και η ποιότητα του αέρα

Ανάλυση 

Ο Ιούλιος είναι ένας από τους πιο κρίσιµους 
µήνες για το αστικό περιβάλλον. Οι υψηλές 
θερµοκρασίες, η έντονη ηλιοφάνεια και οι 
περίοδοι άπνοιας µπορούν να επηρεάσουν 
σηµαντικά την ποιότητα του αέρα, ιδιαίτερα 
σε περιοχές µε αυξηµένη κυκλοφορία, πυκνή 
δόµηση ή περιορισµένο φυσικό αερισµό.
Κατά τους θερινούς µήνες, η θερµική καταπό-
νηση δεν λειτουργεί µόνη της. Όταν συνδυά-
ζεται µε αυξηµένες συγκεντρώσεις αιωρούµε-
νων σωµατιδίων ή αέριων ρύπων, η επιβά-
ρυνση για την καθηµερινότητα των πολιτών 
µπορεί να γίνει εντονότερη. Τα PM10 και 
PM2.5 επηρεάζονται από παράγοντες όπως 
η σκόνη, η κυκλοφορία και οι τοπικές συνθή-
κες ατµοσφαιρικής στασιµότητας, ενώ το 
NO2 συνδέεται κυρίως µε τις µετακινήσεις 
και την κυκλοφοριακή δραστηριότητα.
Ιδιαίτερη σηµασία έχει και η διακύµανση 
µέσα στην ηµέρα. Το πρωί, οι µετακινήσεις 
προς την εργασία µπορούν να επηρεάσουν 
τις τιµές του NO2. Το µεσηµέρι, η υψηλή 
θερµοκρασία και η έντονη ηλιοφάνεια 
αυξάνουν τη θερµική επιβάρυνση στον 
δηµόσιο χώρο. Το απόγευµα και το βράδυ, 
όταν η πόλη παραµένει ζεστή και ο αέρας 
δεν ανανεώνεται επαρκώς, οι ρύποι µπορεί 
να παραµείνουν κοντά στο έδαφος για 
µεγαλύτερο διάστηµα.

Αυτές οι συνθήκες έχουν ιδιαίτερη σηµασία 
για τις ευάλωτες οµάδες, όπως ηλικιωµένοι, 
παιδιά, άτοµα µε αναπνευστικά ή καρδιαγ-
γειακά προβλήµατα, αλλά και για όσους 
εργάζονται ή κινούνται πολλές ώρες σε 
εξωτερικούς χώρους. Η ποιότητα του αέρα 
δεν είναι απλώς ένας περιβαλλοντικός δείκτης
· είναι παράγοντας που επηρεάζει άµεσα την 
υγεία, την άνεση και την ποιότητα ζωής.
Μέσα από τη δράση του ΣΥ∆ΝΑ, οι ∆ήµοι 
Παλαιού Φαλήρου, Καλλιθέας και Αλίµου 
έχουν τη δυνατότητα να παρακολουθούν σε 
πραγµατικό χρόνο τις µεταβολές αυτές και να 
αξιοποιούν τα δεδοµένα για πιο έγκαιρη 
ενηµέρωση και καλύτερη προετοιµασία. Η 
συνεχής παρακολούθηση µπορεί να υποστη-
ρίξει δράσεις πρόληψης, όπως ενηµερώσεις 
για ηµέρες αυξηµένης επιβάρυνσης, παρεµ-
βάσεις σε σηµεία µε επαναλαµβανόµενες 
αιχµές, ενίσχυση της σκίασης και του πρασί-
νου, καθώς και πολιτικές που κάνουν την 
πόλη πιο ανθεκτική απέναντι στη ζέστη και τη 
ρύπανση.
Ο Ιούλιος µάς υπενθυµίζει ότι η περιβαλλο-
ντική παρακολούθηση δεν είναι µια τυπική 
διαδικασία καταγραφής. Είναι εργαλείο 
προστασίας της υγείας, πρόληψης και καλύτε-
ρου σχεδιασµού για πόλεις πιο ασφαλείς, πιο 
βιώσιµες και πιο φιλικές προς τους πολίτες.
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«Η ατµοσφαιρική ρύπανση 
αποτελεί τον µεγαλύτερο 
περιβαλλοντικό κίνδυνο 
για την υγεία στην 
Ευρώπη.»

Ευρωπαϊκός Οργανισµός 
Περιβάλλοντος

«Ακόµη και τα κύµατα 
καύσωνα χαµηλής ή µέτριας 
έντασης µπορούν να 
επηρεάσουν την υγεία και την 
ευηµερία των ευάλωτων 
πληθυσµών.»

Παγκόσµιος Οργανισµός 
Υγείας

«Η ρύπανση πρέπει να µειωθεί 
σε επίπεδα που δεν 
θεωρούνται πλέον επιβλαβή 
για την υγεία.»

Ευρωπαϊκή Επιτροπή, 
Σχέδιο ∆ράσης για 
Μηδενική Ρύπανση


