
Το Έργο αφορά στην ανάπτυξη ενός Ολοκληρωµέ-
νου Συστήµατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντι-
κών Παραµέτρων, µέσω ειδικής Πλατφόρµας Λογι-
σµικού και συνοδού υποστηρικτικού εξοπλισµού - 
λογισµικού, όπως είναι οι Περιβαλλοντικοί Αισθητή-
ρες, οι συσκευές Gateways και Access Points και 
το ∆ίκτυο LoRA-WAN.

Απώτερος σκοπός του 
Έργου είναι η ανάδειξη της 
περιβαλλοντικής διάστασης 
που διατρέχει οριζόντια το 
προσφερόµενο πολιτιστικό 
- τουριστικό προϊόν και η 
υποστήριξη της διαρκώς 
αυξανόµενης 
επισκεψιµότητας

Τα στοιχεία θα αξιοποιού-
νται για την προσαρµογή 
συγκεκριµένων δράσεων 
και για την προβολή και 
ανάδειξη των θετικών 
επιπτώσεων από άλλες 
παρεµβάσεις που υλοποι-
ούνται στο πλαίσιο της 
στρατηγικής της ΟΧΕ - ΒΑΑ
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“ Ένα Συστήµατος Παρακολούθησης 
για το Περιβάλλον, τον Πολιτισµό, 
τον Τουρισµό, τον Άνθρωπο ”
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Με την ανάπτυξη του Ολοκληρωµένου Συστή-
µατος Παρακολούθησης Περιβαλλοντικών 
Παραµέτρων αυτού καθ’ αυτού, αναµένεται η 
καθοριστική συµβολή στα εξής:

Στην παρακολούθηση και απεικόνιση ενός συνόλου 
πραγµατικών δεδοµένων σχετικών µε το περιβάλ-
λον, που ανά πάσα στιγµή θα µπορούν να αξιοποι-
ηθούν για την λήψη αποφάσεων και την υλοποίηση 
σχετικών δράσεων.
Στην ανάδειξη της περιβαλλοντικής διάστασης ως 
βασική συνιστώσα για τις βιώσιµες και «έξυπνες» 
πόλεις, αλλά και για την προώθηση του τουριστικού 
και πολιτιστικού προϊόντος ως µέσο για την επίτευξη 
υψηλών επιδόσεων.
Στο συνδυασµό των στοιχείων πολιτισµού και του 
τουρισµού µε όρους προστασίας του περιβάλλοντος 
και γενικότερα βιώσιµης ανάπτυξης.
Στη διαρκή καταγραφή των στοιχείων του περιβάλ-
λοντος, ως ένα µέσο για την εξαγωγή χρήσιµων 
συµπερασµάτων και την λήψη αποφάσεων για την 
βιώσιµη ανάπτυξη των πόλεων.
Στη διαθεσιµότητα περιβαλλοντικών δεδοµένων 
(π.χ. σχετικών µε τις εκποµπές ατµοσφαιρικών 
ρύπων, κ.λπ.) ως µία ωφέλιµη και αξιοποιήσιµη 
πληροφορία για τους πολίτες και τους επισκέπτες 
των 3 ∆ήµων (∆ήµοι Αλίµου, Καλλιθέας και Παλαι-
ού Φαλήρου).
Στην συνεργιστική υλοποίηση δράσεων για την 
προστασία του περιβάλλοντος (∆ήµοι Αλίµου, 
Καλλιθέας και Παλαιού Φαλήρου).
Στην ενίσχυση του υπερτοπικού ρόλου και της 
υπερτοπικής λειτουργίας των 3 ∆ήµων (∆ήµος 
Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος Παλαιού Φαλή-
ρου), όπως αυτή εξάλλου έχει αναγνωριστεί και 
διατυπωθεί σε συγκεκριµένα θεσµοθετηµένα κείµε-
να [βλ. Ν.4277/2014 (ΦΕΚ Α’ 156) “Νέο Ρυθµι-
στικό Σχέδιο Αθήνας – Αττικής και άλλες διατάξεις”, 
επιµέρους Επιχειρησιακά Προγράµµατα, κ.λπ.].
Στην έµµεση βελτίωση της υγείας και της ποιότητας 
ζωής των κατοίκων ή και των επισκεπτών των 3 
∆ήµων (∆ήµος Αλίµου, ∆ήµος Καλλιθέας, ∆ήµος 
Παλαιού Φαλήρου).
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τους ψυχρούς µήνες οι ρύποι µπορεί να αυξάνονται 
ακόµη και σε ώρες χαµηλής κυκλοφορίας;

Ήξερες ότι...

Ο Νοέµβριος σηµατοδοτεί την έναρξη της 
χειµερινής περιόδου και φέρνει µαζί του
σηµαντικές αλλαγές στις ατµοσφαιρικές 
συνθήκες, που επηρεάζουν άµεσα την
ποιότητα του αέρα στις πόλεις. Η πτώση της 
θερµοκρασίας οδηγεί σε αυξηµένη χρήση 
µέσων θέρµανσης, όπως καυστήρες πετρε-
λαίου, σόµπες, τζάκια και άλλες µορφές 
καύσης, οι οποίες αποτελούν σηµαντικές 
πηγές αιωρούµενων σωµατιδίων (PM10 και 
PM2.5), µονοξειδίου του άνθρακα και 
διοξειδίου του άνθρακα (CO2).
Παράλληλα, η σταδιακή µείωση της ηλιο-
φάνειας και της έντασης των ανέµων σε
συνδυασµό µε την αυξηµένη σχετική υγρα-
σία δηµιουργούν συνθήκες “ατµοσφαιρικής 
στασιµότητας”, όπου οι ρύποι συσσωρεύο-
νται στο χαµηλότερο στρώµα της ατµόσφαι-
ρας. Αυτό σηµαίνει ότι οι εκποµπές, ακόµα 
κι αν δεν είναι υψηλές, µπορεί να παραµέ-
νουν «παγιδευµένες» κοντά στο έδαφος, 
ιδίως τις βραδινές και πρώτες πρωινές 
ώρες. Σε πυκνοκατοικηµένες περιοχές µε 
περιορισµένο πράσινο και χαµηλό φυσικό 
αερισµό, το φαινόµενο αυτό εντείνεται.
Το φθινόπωρο και οι αρχές του χειµώνα 
αποτελούν, συνεπώς, µια ιδιαίτερα κρίσιµη
περίοδο για τη δηµόσια υγεία. Οι αυξηµέ-
νες συγκεντρώσεις PM2.5 και NO2 έχουν
αποδεδειγµένα συνδεθεί µε έξαρση ανα-
πνευστικών προβληµάτων, αλλεργικών
αντιδράσεων και επιδείνωση παθήσεων 

όπως το άσθµα και η χρόνια αποφρακτική
πνευµονοπάθεια (ΧΑΠ). Οι επιπτώσεις 
αφορούν κυρίως τις ευάλωτες οµάδες του
πληθυσµού – ηλικιωµένους, παιδιά, εγκύ-
ους και άτοµα µε καρδιοαναπνευστικές 
παθήσεις – αλλά µακροπρόθεσµα αγγίζουν 
το σύνολο της κοινωνίας.
Η έγκαιρη παρακολούθηση αυτών των 
φαινοµένων µέσα από το δίκτυο αισθητή-
ρων του ΣΥ∆ΝΑ δεν είναι απλώς τεχνικό 
εργαλείο. Είναι βασικός πυλώνας πρόληψης 
και προστασίας: παρέχει στους ∆ήµους τη 
δυνατότητα να εντοπίζουν τις ώρες και περι-
οχές µε αυξηµένο φορτίο ρύπων, να ενερ-
γοποιούν µηχανισµούς ενηµέρωσης και να 
προωθούν πολιτικές που µειώνουν τις εκπο-
µπές ή ενισχύουν την απορρόφησή τους - 
όπως π.χ. η επέκταση πρασίνου, η αποφυγή 
άσκοπης καύσης και η ενίσχυση της ενεργει-
ακής αποδοτικότητας των κατοικιών.

Η δυνατότητα παρακολούθησης αυτών των 
συνθηκών επιτρέπει στους ∆ήµους να:
- Ενηµερώνουν έγκαιρα τους πολίτες για 

συνθήκες επιβάρυνσης.
- Σχεδιάζουν δράσεις πρόληψης και 

βελτίωσης της ποιότητας αέρα (π.χ. 
περιοχές χωρίς καύση ξύλου, στήριξη 
ευάλωτων οµάδων).

- Αναπροσαρµόζουν πολιτικές ανάλογα µε 
την εποχική µεταβλητότητα των δεδοµένων.
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«Κατά τους χειµερινούς 
µήνες, η ρύπανση από στερεά 
καύσιµα και η ατµοσφαιρική 
στασιµότητα εντείνουν τα 
επεισόδια χαµηλής ποιότητας 
αέρα. Οι τοπικές αρχές οφεί-
λουν να παρακολουθούν και 
να παρεµβαίνουν εγκαίρως.»

Ευρωπαϊκή Επιτροπή (Air 
Quality Action Plans, 2023)

«Η ρύπανση σε αστικά κέντρα 
κατά την ψυχρή περίοδο αυ-
ξάνεται, ακόµη και χωρίς
αυξηµένη κυκλοφορία, λόγω 
συνθηκών εγκλωβισµού 
ρύπων. Η ενηµέρωση του 
κοινού είναι αναγκαία.»

ΕΟΠ (Ευρωπαϊκός Οργανι-
σµός Περιβάλλοντος, Urban 
Air Bulletin 2024)

«Η θέρµανση µε ξύλο ή άλλα 
στερεά καύσιµα πρέπει να γίνε-
ται µε ευθύνη. Η αυξηµένη
ρύπανση συνδέεται µε πρόω-
ρους θανάτους, ιδίως σε πυ-
κνοκατοικηµένες περιοχές.»

Υπουργείο Περιβάλλοντος & 
Ενέργειας, Ελλάδα (Εκστρατεία 
«Αναπνέουµε Καθαρά» 2023)


